
Een blinde vlek van de Onderwijsraad 
 

De Onderwijsraad publiceerde half januari 2026 een verkenning over de zorgplicht van onderwijsinstel-

lingen voor het mentale welzijn van de leerling of student.
1
 De Raad constateert dat de instellingen steeds 

meer investeren in de opbouw en instandhouding van een extracurriculaire zorgstructuur, gericht op het 

opsporen en remediëren van mentale gezondheidsklachten bij de individuele leerling of student. Door de 

Raad wordt daarentegen aanbevolen meer aandacht te besteden aan de bijdrage die het reguliere curri-

culum levert aan de instandhouding van de mentale gezondheid en aan het voorkomen van ernstige men-

tale gezondheidsproblemen. De Raad denkt dan aan het curriculum in ruime zin, dus niet alleen aan het 

aangeboden onderwijs- en toetsingsprogramma, maar ook aan de geplande (al dan niet begeleide) leer- 

of studieactiviteiten, en aan de leer- of studieomgeving die daartoe is ingericht. De Raad onderscheidt 

daarbij drie aangrijpingspunten in het reguliere curriculum, die ik meen te mogen parafraseren als: (a) 

duiding en optimalisering van de (potentiële en door de betrokkene waargenomen) betekenis (intrinsieke 

waarde) van het reguliere curriculum voor de leerling of student; (b) duiding en optimalisering van de 

(potentiële en door de betrokkene waargenomen) bijdrage van het reguliere curriculum aan de uitvoering 

van de „developmental tasks‟ van de leerling of student en aan de bijbehorende existentiële subjectieve 

zingeving aan zijn of haar leven; en (c) bescherming tegen overmatige maatschappelijke prestatiedruk. 

 

In een interview met raadsvoorzitter Louise Elffers vraagt de redactie van het Hoger Onderwijs Pers-

bureau wat de Onderwijsraad nou precies bedoelt:
2
 vindt u bijvoorbeeld dat de criteria voor het bindend 

studieadvies (bsa) in het propedeuse gehumaniseerd moeten worden, zoals minister Dijkgraaf heeft voor-

gesteld?
3
 Nee, dat is niet de bedoeling: “Bij het bsa spelen ook andere vragen, bijvoorbeeld wat de kosten 

zijn en of het inderdaad meer studiesucces oplevert. Maar in het licht van onze verkenning zou je moeten 

vragen: zet het bsa alleen maar druk op studenten, of draagt het bij aan de vorming van onze eerstejaars 

en helpt het hen te leren omgaan met zulke druk?” 
4
 

 Hier zwijgt de interviewer stil. Maar hij/zij had kunnen dóórvragen: “Begrijp ik het nou goed dat 

universiteiten en hogescholen, wat de Onderwijsraad betreft, allerhande stresserende, ziekmakende maat-

regelen mogen invoeren, waardoor de mentale (en misschien ook somatische) gezondheid van studenten 

wordt aangetast, mits de managers aannemelijk kunnen maken dat die maatregelen tevens een vormende 

waarde kunnen hebben? Ik denk niet alleen aan het bsa, maar ook aan de verkorting van het academisch 

jaar tot 42 weken; ongebreideld gebruik van meerkeuzetoetsen; reductie van het aantal herkansingsmoge-

lijkheden; verlenging van de onderwijs- en tentamendag (8 tot 22 uur) en onderwijs- en tentamenweek 

(maandag t/m zaterdag); beperking van de geldigheidsduur van tentamens en deeltentamens; ongeldig-

verklaring van werkstukken waarin onvolledige bronvermelding is aangetroffen; extra collegegeld voor 

deelname aan onderwijseenheden die een hoge kostprijs hebben; het schrappen van remedial cursussen 

voor recidivisten of voor het opvangen van informele deficiënties; het schrappen van deeltijdopleidingen 

en van het verlaagd collegegeld voor die opleidingen; et cetera.” 

 Barend Last heeft een lijvig artikel geschreven over deze onverklaarbare blinde vlek in de ver-

kennende rapportage van de Onderwijsraad.
5
 Hij wijst met name op het ziekmakende effect van maat-

regelen die de autonomie van de student aantasten. 
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 Claudia Kammer (NRC 14/1/2026) tekent nog een ander citaat uit de mond van Louise Elffers op: 

Onderwijs kan jongeren helpen óm te gaan met klachten als somberheid, stress en onzekerheid, zegt 

Elffers. “Niet alle problemen hoeven altijd weggenomen te worden. School hoeft niet stressvrij te zijn. 

Het kan ook een oefenplaats zijn waar je leert omgaan met het feit dat je ongemak in het leven kunt 
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